
RÉSULTATS SAISON 2019-2020 
RÉSULTATS DU TOURNOI INTERNATIONAL JUNIORS DE POITIERS 

Nos 3 juniors 1ere année ont été se frotter aux meilleurs. 

Mathéo Djah 7emr perd au golf en score face à un autrichien. Dommage, il pouvait disputer une 
belle finale de troisième. 

Sami Achit et Morvin perdent au 1er combat et ne seront pas repêchés. 

Belle expérience, une revanche attendue l’année prochaine.


RÉSULTATS DES DEMI-FINALES CADETTES À L’IJ  

Mina Kartti se classe 3eme et se qualifie pour le championnat de France 1ere division 👍 🎉 🥉 . 

Bel exploit pour mina cadette 2eme année. Elle perd son seul combat par pénalité et gagne sa 
place de 3 par ippon. 

Daniella Ledoux termine 7eme, elle fait un bon premier combat sur celle qui gagnera le 
championnat et ensuite perd en repêchage pour disputer la 3eme place. Elle ira chercher sa 
qualification sur la 2eme demi-finale. 

 

Bravo les filles










RÉSULTATS DU TOURNOI INTERNATIONAL CADETS DE MAUBEUGE 
 

Daniella et mina en +70

Bonne competition de leur part, daniella perd en quart de final puis remonte les repêchages

mina, va jusqu'en demi final et perdra contre la gagnante.

Mina et daniella s'affronteront en place de 3 et c'est daniella qui finira par l'emporter

Daniella 3ème et mina 5ème

Chez les garçons tyrick passe les deux premiers tours avec maitrise.

En quart de final avec une bonne bataille contre un belge il se fait retourner au sol. Il perdra au 
premier tour de repêchage contre un adversaire inférieur mais encore une fois sa faiblesse au sol 
va lui coûter cher

il finira 7ieme

Hassan après un bon début de combat, finira part perdre à l'expérience, il ne sera pas repêché.

Bravo à vous 4.

Petite pensée pour flavio blessé à l’épaule qui devait être présent.







Résultat des demi-finales junior 
qualificatif pour les championnats de France à Forges les eaux 

 

Noel, Morvin et Matheo étaient présent a cette dernière étape qualificative pour le championnat 
de france. Une pensée pour Richard Gomes qui revient doucement de blessure et qui n'a pas pu 
participer.

Matheo échoue au 2eme tour.

Noel qui participait pour la 1ere fois à ce niveau de compétition échoue au 1ere tour.

Morvin remporte ses 2 premiers tour et se hisse jusqu'en demi-finale. Moins lucide que ses 
adversaire et peut être un peu crispé par l'enjeu celui-ci rate sa demi finale et le place de 
3eme..dommage.

Le groupe est jeune encore junior 1ere année. Avec un peu plus de travail et de confiance cela 
devrait passer l'année prochaine.

Bravo à vous!







Résultats des championnats ile de France mimines à Asnieres  
 

6 jeunes de l'île saint Denis participaient ce jour aux Championnats IDF minimes.

Chez les garçons, Alexandre et Adam, échouent au 1er tour. Une belle attitude mais il manquer 
l'essentiel, faire tomber.

Chez les filles Assana, minime 1ere année accroche une belle 7eme place.

Dans une catégorie bien fournie, Imene perds au 2ème tour. Beau parcours en repêchage.

Myriame est éliminée en 1/4 de finale et termine à la 9ème place... crispée, elle n'a pas su trouver 
les solutions.

A noter, dans la meme catégorie, la victoire d'Achetou, ancienne de l'île saint Denis. championne 
idf!

Enfin, Doussou termine sur le podium avec une belle place de 3ème.

Assana et Doussou sont donc qualifiées pour les championnats de france qui auront lieu fin 
mars!!

Bravo à tous!


• 

•
•
•
•

Bravo à kevin et à mounir qui ont reçu aujourd’hui leur diplôme de 1er dan à la cérémonie 
des vœux kagami biraki 



Résultats du championnat départemental 
benjamins et benjamines par équipe.

Les filles ne seront malheureusement pas complètes, quelques blessures les obliges à combattre 
à 3 contre 5. De beaux combats un match gagne deux perdu elles n’iront pas en tableau.

Les garçons ont une équipe solide même si il manquait Mhoussini, est tombé malade dans la nuit.

Beaucoup de petites erreurs qui coûtent chères. Ils font premier de leur poule et perdent en quart 
de finale.







Résultat du championnat départemental minimes par equipe 
à Pavillons Sous Bois 
 

Nous avons fait le choix d'aligner 2 équipes masculine afin de donner l'opportunité à tous les 
jeunes de s'exprimer.

En partenariat avec le JCFM saint-denis, l'équipe 1 remporte sa phase de poule. Elle s'incline 
malheureusement en 8ème de finale 3-1 contre Tremblay en France.

C'est dommage...

Lors des phases de poule, l'équipe 2 s'incline au match décisif contre le JC Pantin et n'accède 
pas au tableau final.

Pas de médaille cette année, mais on a pu remarqué une belle cohésion et une super attitude des 
garçons.

Nos filles sont quant à elles venues compléter l'équipe du JCFM Saint-Denis.

L'équipe féminine s'incline en 1/4 de finale et termine 5ème du championnat départemental.

Une journée sans médaille, mais une belle journée quand même.

Bravo à tous!!




Résultats de la coupe shin ceinture noire 
Nos deux juniors ont bien bossé, Morvin un peu 
léger dans le groupe fait 7eme

Mathéo Djah fait 2eme 🥈 

Zakarya Dahbenz fait 2eme 🥈 

David Derival fait 1er en +90 et gagne le toute 
catégorie. 🥇 🥇 

Il remporte donc le sabre de la coupe shin

Bravo les gars


•

Résultats du championnat départemental minimes à Saint-Denis: 
Au total 17 jeunes du club de l'île saint Denis ont participé au championnat départemental.

Sont qualifiés pour les championnats d'île de France.

Adem, Alexandre, Myriame, hassana et doussou

Bravo les jeunes

CHEZ LES GARÇONS

Adem 3eme

Alexandre meilleur 5ème

Lounil 5eme

Nail 7eme

Samuel 7eme

Isaia 7ème

Amine 7eme

Dany 9eme

Fares N.C.

Harrigarane N.C .

Imrane N.C.

Zakaria N.C.

CHEZ LES FILLES

Imene 5eme

Doussou 1ere

Maissa NC

Assana 1ere

Myriame 3eme


•
•
•
•
•









Championnat départemental cadets et cadettes 1ere division 
Flavio 1er

Tyrick 5eme

Demba non classé

Mina 3eme

Daniella 3eme

De bons résultats et des déceptions.

On continue l’entraînement avec pour objectif les championnats de France


Résultat du tournoi Minimes de Troyes 22 décembre 2019 
8 garçons et 3 filles participants.

Compétition difficile pour un grand 
nombre d'entre eux qui sont venues 
découvrir le niveau régional. 

Bravos aux participants Samuel, Adam, 
Fares, Imrane, Nail, Zakaria, Isaia.

Les principaux résultats:

Dany 7ème

Assana 5ème

Myriame 3ème

Doussou 2ème


•
•
•
•
•



Tournoi labellisé de TROYES CADETS. 
Tyrick fait un bon début de tournoi mais il perd au sol alors qu’il menait largement debout ....On 
sait ce qu’il faut améliorer

Flavio fait un sans faute jusqu’en finale, il termine 2eme, c’est une très belle performance mais la 
défaite en finale doit lui donner l’envie d’en fair


COUPE DE NOËL DU CSM JUDO/JUJITSU 
 

Comme chaque année le club du CSM JUDO organise son tournoi « la coupe de Noël ».

Une quinzaine de clubs sont conviés à cette manifestation qui ce veut conviviale, sportive et 
formatrice pour nos jeunes. 

En effet, outre le fait que près de 500 jeunes s’affrontent sur nos tapis, dans le respect du code 
morale du judo, plus de 30 jeunes du  clubs organisent et accueillent les combattants. Ils 
occupent l’ensemble des rôles nécessaires à l’organisation d’une compétition de judo ; la pesée, 
l’arbitrage, juge, commissaire sportif, ….

Cette manifestation se veut intergénérationnelle et ceux qui un jour étaient combattants 
deviennent arbitre ou organisateur.

 

Merci à l’ensemble des bénévoles et des parents qui ont permis le bon déroulement de la 
manifestation.

Merci au service des sports pour la salle et la sono.

Merci au CSM pour son soutien et l’aide financière apportée.

Merci à monsieur Guillaume David de l’entreprise OPTAE d’être présent, de nous aider sur la 
manifestation et de soutenir nos projets.

 

Nous avons une petite vidéo à visionner sur "stage et évènements"


•
•
•
•
•
•
•
•
•
•









Tournoi de Chelles par équipe. 
L’équipe féminine benjamine/minime GAGNE LA FINALE

10 équipes présente.s

Le CSM L’ÎLE SAINT DENIS composée de 11 filles gagne la finale avec un match nul, et 4 
victoires et 3 défaites. 

C’était la revanche contre les filles du val d’Europe qui les avaient battu au deuxième tour.

Tout c’est joué sur le dernier combat avec ismahane qui a 5 secondes de la fin marque waza ari et 
gagne le combat.

Elles gagnent le trophée après avoir affronté 6 équipes très solide .

Chacune repart avec un petit trophée et un sac mizuno mais surtout avec une superbe expérience 
et un esprit de groupe renforcé.

Bravo les filles 

Merci à Nandi et Cyrille du JCFM d’avoir contribué à cette victoire.

 

L’équipe masculine Benjamins FAIT 3ème 

composé de 8 garçons fait également une finale, celle du meilleurs 3eme.

16 équipes d’île de France présentes. Niveaux très solide.

Nos garçons sortent facilement 1er de la poule.

Ils gagnent les quarts de finale et perdent la demi-finale sur un combat 4 à 3.

Arrivé à 14h ils feront la finale de 3eme à 22h.

Un peu éprouvé, ils font beaucoup d’erreur sur une équipe de l’ACBB plus lucide et perdront 
cette finale.

Déçu bien sûr mais ils se souviendront de cette journée et de cette belle compétition par équipe.

A noté que madeleine malonga, championne du monde en titre, remis les récompenses à nos 
jeunes.

Merci à la maman de safaa, au papa de yanis, au papa de Myriame et à Flavio d’avoir encouragé 
et encadré nos 19 jeunes et surtout de m’avoir aidé à les amener à Chelles.

nous avons une petite vidéo à voir 


•
•
•
•
•
•









Résultats du championnat départemental junior 
à Epinay sur Seine.

4 participants, 4 médailles, 4 qualifiés aux championnats IDF 

Matheo Djah 3eme

Noel Achit 3eme

Richard Gomes vice champion départemental 2eme

Morvin Louis champion départemental 1er


Tournoi de Clichy 
Une trentaine de jeunes ont fait le déplacement.

Beaucoup de belles médailles grâces auxquelles le club se classe 3ème au classement des clubs


Benjamins et Benjamines au 1er tour ffjda 
Deux grandes fiertés pour nous professeurs et formateurs :

1) Nos jeunes arbitres et commissaires sportif investis à l’école régionale d’arbitrage ont 
représenté le club toute la journée.

2) nous avions 10 participants sur la compétition, très belle attitude et de très belles victoires par 
IPPON .

Récolte assez exceptionnelle avec 7 médailles d’or et 3 médailles de bronzes.

Bravo à nos premiers : Mhoussini, Yanis, amine D., amine M., mathiew, Dady, ismahane 🥇 🥇 🥇
🥇 🥇 🥇 🥇 

Hamady, safaa et maryame 3ème 🥉 🥉 🥉 , bravo à vous continuez à vous entraîner.


•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

Tournoi de Puiseux en France 
Très belle moisson de médailles aujourd’hui.

14 🥇 

7🥈 

4🥉 




Résultat du tournoi régional minime de l'Essonne à Brétigny Sur Orge 
6 engagés sur un tournoi de niveau régional.

Bravo aux filles qui ont su montrer qu'elles avaient le niveau. 3 filles, 3 belles médailles.

Doussou remporte sa catégorie 1ère !

Dans une catégorie relevée, Myriame remporte une très belle 3eme place.

Enfin, Assana est arrêtée en finale par notre chez copine Aichetou Soumaré. Top!

La journée fut plus difficile pour Alexandre, Imrane et Zakaria qui échouent dès le premier tour. Ils 
decouvrent le niveau regionale.

Bravo à tous.


•
•
•
•
•
•
• 

•
•
























TOURNOI NATIONAL DE L’OISE CADETS, MINIMES ET JUNIORS 
Chez les cadets

Tyrick se blesse en repêchage, il fera 9ème. Dommage il était bien parti.

Une cheville à soigner.

Daniella pour sa première compétition fait beaucoup d’erreurs, elle fera 7ème.

Demba et hassane nos deux jeunes cadets sont bien rentré dans la compétition mais ils seront 
non classés.

Bravo à vous, on apprend de ses erreurs et on progresse

Chez les minimes 

Fares, Adam, zakaria et Dany seront non classés.

Isaïa fait un bon tournoi, il perd en place de 3, il sera classé 5ème.

Chez les filles doussou fait 5eme et hassana fait une belle médaille de 3eme.

Nos jeunes minimes ont pu voir ce qu’était un tournoi de niveau national, ils doivent maintenant 
s’entraîner pour s’y imposer.

Matheo en junior arrive dans le circuit. Pour sa première compétition en junior  et dans une 
nouvelle catégorie de poids (-81) il n’aura pas su s’imposer. Non classé









tournoi du plessis robinson 

Tournoi du plessis Robinson pour les cadets.

Grosse journée avec une pesée à 8h et une remise des récompenses à 17h30.

Tyrick et flavio font une belle compétition et montrent de belles choses.

Flavio 3eme en -81kg pour une pesée à 73,8kg.

Tyrick 5eme en -66kg

Demba et hassane n’ont pas démérité, ils font 3 beaux combats mais leur jeune âge c’est fait 
ressentir. Bienvenu dans la catégorie des cadets.





stage école d'arbitrage 

Bravo aux jeunes judokas du CSM ile saint Denis qui ont participé au stage dÉpartemental 
d’arbitrage.

L’investissement dans le corps arbitral est un objectif de formation important pour le club. 💪 👍
🥋 


$




Superbe matinée avec nos Judokas en Compagnie de " Gévrise Émane " 
Après un bon entraînement séance Photos 😋 😋  






Participation de la team crossfit Ju-jitsu à la "color obstacles" ce samedi à l' hypodrome 
d'enghein vraiment très sympa bonne partie de rigolade. 

STAGE JUDO / SURF À SEIGNOSSE 
C’est parti pour le stage judo/ surf à seignosse

16 jeunes judokas du CSM judo vont affronter les vagues de seignosse et s’entraîner avec une 
centaine d’autres judokas pendant 6 jours






